
1. Halbjahr

2022
Der Verein Art Obscura macht im Jahr 2022 viele Kurse.
Das Programm heißt: 
Ich und Wir: zusammen.

Programm:
Kurse von Art Obscura



In diesem Heft sind die Termine 
für das erste Halbjahr 2022.

Alle Kurse gehen im September weiter. 
Wir sagen noch Bescheid,  
an welchen Tagen die Kurse stattfinden.

Die Kurse sind für: 
• Menschen mit Handicap 
• Menschen ohne Handicap 
• Menschen mit Flucht-Erfahrung  
• Menschen ohne Flucht-Erfahrung 
Alle können mitmachen.

In den Kursen gelten die Corona-Regeln.

Die Teilnahme kostet kein Geld.



Anmeldung

Man meldet sich an bei Heike Motikat: 
Telefon: 0177 / 5 99 10 31 
E-Mail: artobscura@yahoo.de

Internet: www.art-obscura.de 
Facebook: www.facebook.com/artobscuraruhr 
Instagram: www.instagram.com/art_obscura_ruhr



Die Kunst-Gruppe macht Bilder und Kunstwerke.

Die Teilnehmer gestalten ihre Kunst selbst. 
Sie verarbeiten ihre Gedanken, Erlebnisse und Gefühle. 

Jeder kann mitmachen.

Kunst-Gruppe: malen, zeichnen, gestalten



Leitung:
Janet Kempken  
und Joachim Kramer 

Ort:
Georgstraße 26 
45468 Mülheim 

Termine:
Freitag, 4. Februar 2022 
Samstag, 5. Februar 2022

Freitag, 18. Februar 2022 
Samstag, 19. Februar 2022

Freitag, 4. März 2022 
Samstag, 5. März 2022

Freitag, 18. März 2022 
Samstag, 19. März 2022

Freitag, 1. April 2022 
Samstag, 2. April 2022

Freitag, 29. April 2022 
Samstag, 30. April 2022

Freitag, 6. Mai 2022 
Samstag, 7. Mai 2022

Freitag, 10. Juni 2022 
Samstag, 11. Juni 2022

Freitag, 24. Juni 2022 
Samstag, 25. Juni 2022



Wir spielen Theater.  
Es gibt keinen Text.  
Beim Spielen sind wir spontan.  
Das bedeutet: Wir improvisieren. 

Wir überlegen:  
Was haben wir gemeinsam? 
Was trennt uns?

Theater-Gruppe: Wir zusammen

Das Theater-Spielen ist wie ein Experiment. 
Wir probieren viele Dinge aus. 
Vielleicht klappt nicht alles. 
Aber das ist auch in Ordnung.



Leitung
Silke Eumann 

Ort:
Georgstraße 26 
45468 Mülheim

Termine:
Dienstag, 18 Uhr 

1. März 2022 
15. März 2022

5. April 2022 
26. April 2022

3. Mai 2022 
17. Mai 2022 
31.Mai 2022 

14. Juni 2022 
21. Juni 2022



Vielleicht kennt ihr diesen Kurs schon. 
Survial Art macht immer spannende Sachen.

Manchmal arbeiten wir draußen  
mit Bäumen oder im Park.  
Manchmal arbeiten wir mit Dingen aus dem Alltag. 
Zum Beispiel mit Stühlen.

Wir probieren viel aus und haben Spaß.

Kurs: Survival Art



Leitung: 
Kirsten Uecker  
und Lara Uecker 

Ort: 
Georgstraße 26,  
45468 Mülheim 

Termine: 
Freitag, 11. Februar 2022 
Samstag, 12. Februar 2022

Freitag, 25. Februar 2022 
Samstag, 26. Februar 2022

Freitag, 11. März 2022 
Samstag, 12. März 2022

Freitag, 25. März 2022 
Samstag, 26. März 2022

Freitag, 8. April 2022 
Samstag, 9. April 2022

Freitag, 22. April 2022 
Samstag, 23. April 2022

Freitag, 13. Mai 2022 
Samstag, 14. Mai 2022

Freitag, 20. Mai 2022 
Samstag, 21. Mai 2022

Freitag, 03. Juni 2022 
Samstag, 04. Juni 2022

Freitag, 17. Juni 2022 
Samstag, 18. Juni 2022

Der Kurs geht noch weiter. 
Die Termine  
stehen noch nicht fest.



In diesem Kurs arbeiten wir mit Klängen. 
Wir improvisieren. 
Das bedeutet: Wir machen spontan Musik.

Wir benutzen Instrumente 
und Dinge aus dem Alltag.

Kurs: Klang-Werkstatt

Zum Beispiel:  
• elektrische Zahnbürsten 
• Gegenstände aus der Küche 
• Material aus dem Baumarkt 
• Metall-Schrott



Leitung
Peter Eisold 

Ort:
Georgstraße 26 
45468 Mülheim

Termine:
Donnerstag, 18 Uhr 

24. Februar 2022

3. März 2022 
17. März 2022 
31. März 2022

7. April 2022 
28. April 2022

5. Mai 2022 
19. Mai 2022

2. Juni 2022



In diesem Kurs geht es nicht um Kamera-Technik 
Wir wollen auch keine Foto-Regeln lernen.

Viel lieber möchten wir unser Umfeld anschauen 
und davon Fotos machen.

Wir möchten Farben und Formen zeigen, 
Menschen fotografieren  
und lernen,  
wie wir Dinge noch besser wahrnehmen können.

Kurs: Fotos 

Für die Fotos laufen wir durch die Stadt. 
Manchmal laufen wir allein, 
manchmal in kleinen Gruppen 
und manchmal alle zusammen.

Wir überlegen uns immer neue Aufgaben.



Leitung: 
Björn Stork 

Ort: 
Georgstraße 26,  
45468 Mülheim 

Termine: 
Montag, 18 Uhr

11. April 2022 
25. April 2022

9. Mai 2022 
23. Mai 2022

13. Juni 2022 
20. Juni 2022



In diesem Kurs lernen wir moderne Tanz-Techniken. 
Atem und Bewegung verbinden sich miteinander.

Die Teilnehmer können ihren eigenen Stil finden 
und so eine Geschichte durchs Tanzen erzählen.

Jeder kann im Kurs mitmachen. 
Auch Menschen, die noch nie getanzt haben.

Kurs: moderner Tanz



Leitung
Fang-Yu Shen 

Ort:
Georgstraße 26 
45468 Mülheim

Termine:
Mittwoch, 18 Uhr

27. April 2022

4. Mai 2022 
11. Mai 2022 
18. Mai 2022 
25. Mai 2022

1. Juni 2022 
8. Juni 2022 
22. Juni 2022
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